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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта 
«Дзюдо» (далее - Программа), реализуемая Муниципальным автономным учреждением 
дополнительного образования «Спортивная школа единоборств Города Томска» (далее - 
МАУ ДО СШ ЕДИНОБОРСТВ), предназначена для организации образовательной 
деятельности по спортивной подготовке по виду спорта «Дзюдо» с учетом совокупности 
минимальных требований к спортивной подготовке, определенных федеральным 
стандартом спортивной подготовки по виду спорта «Дзюдо», утвержденного приказом 
Министерством спорта Российской Федерации от 24 ноября 2022 года №1074 (далее - 
ФССП) и с учетом примерной дополнительной образовательной программы спортивной 
подготовки по виду спорта «дзюдо», утвержденной приказом Министерства спорта 
Российской Федерации от 21 ноября 2023 года № 833). 

Правовые вопросы данной программы регламентируются Федеральными законами 
РФ, нормативными документами Министерства просвещения РФ и Министерства спорта 
РФ, регламентирующих порядок организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки: 
Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 
Федеральный закон РФ от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 
Российской Федерации»; 
Федеральный закон Российской Федерации от 30 апреля 2021 г. № 127-ФЗ «О внесении 
изменений в Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской 
Федерации» и Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 
Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 03.08.2022 № 634 «Об 
особенностях организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным образовательным программам спортивной подготовки»; 
Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 30 мая 2023 г. №392 «О внесении 
изменений в особенности организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным образовательным программам спортивной подготовки, утвержденные 
приказом Минспорта России от 03.08.2022 №634» и др. 

Программа является нормативным локальным актом МАУ ДО СШ ЕДИНОБОРСТВ, 
регламентирующий соотношение видов спортивной подготовки и иных мероприятий в 
структуре учебно-тренировочного процесса и выполнение нормативов по общей и 
специальной физической, технической, тактической и спортивной подготовкам. 

1.2. Целью программы является достижение спортивных результатов на основе 
соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в
условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки. 
Задачи программы: 

- систематическое повышение мастерства за счёт овладения техническим и 
тактическим арсеналом во время регулярных тренировочных занятий и спортивных 
соревнований; 
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- воспитание морально-волевых качеств, привитие патриотизма и общекультурных 
ценностей; 

-повышение работоспособности юных спортсменов, расширение их физических 
возможностей, поддержание высокой физической готовности спортсменов высшего 
мастерства; 

-получение спортсменами знаний в области дисциплины дзюдо, освоение правил и 
тактики, изучение истории вида спорта, опыта мастеров прошлых лет; 

- ознакомление спортсменов с принципами здорового образа жизни, основами 
гигиены; 

- формирование гармонично развитой личности методами физического воспитания на 
основе знания особенностей спортивной тренировки и методик физической подготовки; 

- овладение методами определения уровня физического развития спортсменов и 
корректировки уровня физической готовности; 

- формирование мотивации к регулярным занятиям физической культурой и спортом, 
привитие навыков самостоятельного многолетнего физического совершенствования. 

1.3. Дзюдо (дословно — «мягкий путь»)- олимпийский вид спорта. В России также 
часто используется название «Путь гибкости») — японское боевое искусство, философия и 
спортивное единоборство без оружия, созданное в конце XIX века на основе дзюдзюцу 
японским мастером боевых искусств Дзигоро Кано, который также сформулировал 
основные правила и принципы тренировок и проведения состязаний. 

Дзюдо - спорт, основа которого заключается в том, чтобы победить соперника 
физическим, техническим и тактическим преимуществом. Дзюдо включает разнообразные 
технические приемы, требующие большой ловкости и координации движений. Контакт 
между соперниками начинается с момента захвата спортивного костюма - кимоно. Схватка 
проходит на ровной, плотной, достаточно гибкой площадке, которая позволяет быстро 
передвигаться и одновременно обеспечивает безопасность при падении. Характер 
спортивного костюма (кимоно), устройство площадки (татами) дают возможность для 
свободного применения разнообразных приемов. 

С технической стороны в дзюдо, прежде состоит из трех частей - бросков, борьбы 
лежа, борьбы стоя. Из положения, стоя дзюдоист, бросает соперника на спину в любом 
направлении быстро и достаточно сильно. Для борьбы лежа характерны три типичных 
приема - удержание, удушение, болевые приемы в локтевом суставе. В первой группе 
приемов эффект определяется временем удержания, при удушении - действенным 
кратковременным ограничением прилива крови в мозг и при болевом приеме - болью в 
локтевом суставе. Локтевой сустав избран прежде всего из-за того, что в этом месте самая 
высокая чувствительность к боли, даже при малом толчке суставные проприоцепторы 
воспринимают боль, и эффект интенсивно сигнализируется в мозг. Это и предполагает 
наименьшее повреждение данного сустава. 
В технику дзюдо входят и другие типичные элементы: разные способы передвижений по 
татами, приемы самостраховки, ритуал приветствия, сигнал о сдаче и т. д. В поединке 
приемы часто комбинируются из положения стоя и положения лежа. 

Переходы из одного положения в другое должны быть непрерывными, 
естественными. Приемы удушения и болевые можно начинать из стойки и заканчивать в 
борьбе лежа. 

5 



Значительные вариации техники дзюдо, широкий масштаб средств для победы над 
соперником дают возможность применять множество разнообразных приемов и 
тактических действий. 

Небезосновательно считая, что большинство видов спорта избирательно 
воздействуют на мышцы, Дзигоро Кано разработал систему специфических упражнений, 
гармонично развивающих все группы мышц тела. Особое внимание занимающихся по его 
системе он обращал на необходимость выполнения действий как в правую, так и в левую 
сторону. 

Дзюдо представляет собой ситуационный, сложно координационный, ациклический, 
скоростно-силовой вид спортивных единоборств, суть которого сводится к поединку двух 
спортсменов-дзюдоистов, каждый из которых стремится одержать победу с помощью 
техники борьбы стоя (броски) или техники борьбы лежа (болевые приемы, удушающие 
захваты, удержания) в строгом соответствии с Правилами соревнований. Дзюдо по праву 
можно считать многогранным общественным явлением и действенным фактором 
физического воспитания подрастающего поколения. Занятия дзюдо — это эффективная 
форма подготовки молодых людей к учебной и трудовой деятельности. 

Всесторонняя подготовка в дзюдо по развитию физическая качеств имеет 
неоценимое, оздоровительное влияние на развивающийся и формирующийся организм 
детей и подростков. 

Воспитательная составляющая дзюдо определяет личностное развитие спортсмена, 
нивелирует недостатки в выработке волевых, нравственных качеств. Воспитательный 
процесс содействует формированию моральных представлений об ответственности, 
взаимопомощи, уважения к окружающим людям и вследствие повышения 
коммуникативности. Люди, занимающиеся дзюдо, осуществляют творческую деятельность, 
сопряженную с познанием человеком своих возможностей и их максимальному 
проявлению. Отличительными признаками дзюдо от других видов спорта являются: сфера 
занятий, используемый инвентарь и правила соревнований. Как вид спорта дзюдо выделяет 
свои спортивные дисциплины - составные части, включающие в себя один или несколько 
видов соревнований. 
Спортивные дисциплины вида спорта «дзюдо» определяются организацией, реализующей   
(разрабатывающей) программу спортивной подготовки по виду спорта «дзюдо» (далее - 
Организация), самостоятельно в соответствии со Всероссийским реестром видов спорта 
таблица № 1 
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Таблица №1 
Спортивные дисциплины дзюдо, включенные во Всероссийский реестр видов 

спорта 

№ 
п/п 

Вид 

спорта 
Код вида 
спорта 

Спортивная дисциплина Номер-код дис-
циплины 

1   Весовая категория 24 кг 0350221811Д 
2   Весовая категория 26 кг 0350231811Ю 
3   Весовая категория 28 кг 0350241811Д 

4   Весовая категория 30 кг 0350251811Ю 
5   Весовая категория 32 кг 0350261811Д 
6   Весовая категория 34 кг 0350271811Ю 
7   Весовая категория 36 кг 0350281811Д 
8   Весовая категория 38 кг 0350291811Ю 
9   Весовая категория 40 кг 0350011811Д 

10   Весовая категория 42 кг 0350301811Ю 
11   Весовая категория 44 кг 0350021811Д 
12   Весовая категория 46 кг 0350031811Ю 
13   Весовая категория 48 кг 0350041611Б 
14   Весовая категория 50 кг 0350051811Ю 
15   Весовая категория 52 кг 0350061611Б 
16   Весовая категория 52+ кг 0350311811Д 
17  0350001611Я Весовая категория 55 кг 0350071811Ю 
18 ДЗЮДО Весовая категория 55+ кг 0350321811Ю 
19 Весовая категория 57 кг 0350081611Б 
20 Весовая категория 60 кг 0350091611А 
21 Весовая категория 63 кг 0350101611Б 
22 Весовая категория 63+ кг 0350331811Д 
23  Весовая категория 66 кг 0350111611А 
24   Весовая категория 70 кг 0350121611Б 
25   Весовая категория 70+ кг 0350341811Д 
26   Весовая категория 73 кг 0350131611А 
27   Весовая категория 73+ кг 0350351811Ю 
28   Весовая категория 78 кг 0350141611Б 
29   Весовая категория 78+ кг 0350151611Б 
30   Весовая категория 81 кг 0350161611А 
31   Весовая категория 90 кг 0350171611А 
32   Весовая категория 90+ кг 0350181811Ю 
33   Весовая категория 100 кг 0350191611А 
34   Весовая категория 100+ кг 0350201611А 
35   Абсолютная весовая категория 0350211811Л 
36   Ката 0350361811Я 
37   Ката-группа 0350371811Я 
38   Командные соревнования 0350381811Я 
39   Командные соревнования - 0350391611Я 

Отличительные особенности спортивных дисциплин 
Ката - это форменные комплексы технических действий дзюдо, имеющие строгий 

порядок и правила выполнения. Качество демонстрации этих комплексов определяет 
уровень мастерства дзюдоистов. 

Ката в дзюдо изучаются в парах, при этом один из партнёров (Тори) 
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выполняет заданную последовательность приёмов на другом (Укэ). 
Ката служат целям практического изучения основных принципов дзюдо, 

правильного выполнения приёмов, а также изучению философских принципов, лежащих в 
основе дзюдо. 

На сегодняшний день, существуют 8 утвержденных форм Ката, по первым 5 из 
которых, проводятся чемпионаты Мира и Европы: 

1. НАГЭ-НО-КАТА (Ката бросков); 
2. КАТАМЭ-НО-КАТА (Ката сковывающих приёмов); 
3. КОДОКАН-ГОШИН-ДЗЮЦУ (Ката самозащиты); 
4. ДЗЮ-НО-КАТА (Ката мягкости); 
5. КИМЭ-НО-КАТА (Ката решающих приёмов); 
6. КОСИКИ-НО-КАТА (Ката старинных приемов); 
7. ИЦУЦУ-НО-КАТА (Ката пяти форм); 
8. СЭЙРЁКУ - ДЗЭНЪЁ-КОКУМИН-Т АЙИКУ-НО-КАТ А 
При проведении соревнований по Ката каждому спортсмену-дзюдоисту, 

демонстрирующему вместе с партнером одну из форм Ката, судьи выставляют оценки за 
каждое действие, и по сумме оценок за все действия комплекса спортсмены занимают 
соответствующие места. Помимо официально утверждённых Кодоканом, существует также 
ряд дополнительных Ката, не включённых в аттестационную программу. 

2. ХАРАКТЕРИСТИКА ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ПРОГРАММЫ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 

МАУ ДО СШ ЕДИНОБОРСТВ, осуществляющая образовательную деятельность по 
Программе, проводит учебно-тренировочный процесс в соответствии с: 

1. сроками реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, 
проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную подготовку 
в группах на этапах спортивной подготовки; 

2. объемом Программы; 
3. видами (формами) обучения; 
4. годовым учебно-тренировочным планом круглогодичной подготовки, рассчитанным 

на 52 недели (с 1 сентября по 31 августа) исходя из астрономического часа; 
5. календарным планом воспитательной работы; 
6. планом мероприятий, направленных на предотвращение допинга в спорте и борьбу с 

ним; 
7. планами инструкторской и судейской практики; 
8. планами медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 

восстановительных средств. 

2.1. Образовательная деятельность по Программе в МАУ ДО СШ ЕДИНОБОРСТВ 
осуществляется на этапах начальной подготовки, тренировочном этапе (этап спортивной 
специализации) и этапе совершенствования спортивного мастерства, этап высшего 
спортивного мастерства.  
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При определении продолжительности этапов подготовки учитываются: 
- оптимальный возраст для достижения высоких спортивных результатов; 
- возрастные границы максимально возможных достижений; 
- возможная продолжительность выступлений на высшем уровне. Нормативные 

требования к срокам реализации этапов спортивной 
подготовки и возрастные границы лиц, проходящих спортивную подготовку, количество 
лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки, 
наполняемости групп, представлены в таблице 2 в соответствии с приложением ФССП. 

Таблица 2. 
Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, проходящих 
спортивную подготовку, по отдельным этапам, количество лиц, проходящих спортивную 
подготовку в группах на этапах спортивной подготовки, наполняемость групп. 

Этапы 
спортивной 
подготовки 

Срок реализации 
этапов спортивной 
подготовки (лет) 

Возрастные границы 
лиц, проходящих 

спортивную подготовку 
(лет)* 

Наполняемость 
(человек) 

Этап начальной 
подготовки 

4 7 10 

Учебнотренировочный 
этап (этап спортивной 
специализации) 

5 11 6 

Этап 
совершенствовани 
яспортивного мастерства 

не 

ограничивается 

14 1 

Этап высшего 
спортивного 
мастерства 

не 

ограничивается 

16 1 

* - возраст зачисления определяется по году рождения (на 31.12. текущего года); 

2.2. Объем Программы, установленные с учетом ФССП, приведены в таблице 3. 

Таблица 3. 
Объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по виду 
спорта «Дзюдо» ______________  
Этапный Этапы и годы спортивной подготовки 

норматив Этап Учебно Этап Этап 
 начальной тренировочный совершенствования высшего 
 подготовки этап (этап спортивного спортивного 
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  спортивной 
специализации) 

мастерства мастерства 

До 

года 

Свыше 

года 

До 

трех 

лет 

Свыше 
трех лет 

количество 
часов в 
неделю 

4,5 6 10 16 20 24 

Общее 
количество 
часов в год 

234 312 520 832 1040 1248 

2.3. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительной 
образовательной программы спортивной подготовки. 

Учебно-тренировочный процесс в МАУ ДО СШ ЕДИНОБОРСТВ 
осуществляющая образовательную деятельность по программе спортивной подготовки, 
ведется в соответствии с годовым учебно-тренировочным планом, рассчитанным на 52 
недели (включая периоды самостоятельной подготовки по индивидуальным планам 
спортивной подготовки для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного 
процесса). Самостоятельная подготовка составляет не менее 10% и не более 20% от 
общего количества часов, предусмотренных годовым учебно-тренировочным планом 
учреждения. Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки осуществляется 
на этапах ССМ и ВСМ, а также на всех этапах спортивной подготовки в период 
проведения учебно-тренировочных мероприятий и участия в спортивных соревнованиях. 

Основными видами (формами) обучения являются: групповые и индивидуальные 
тренировочные и теоретические занятия; работа по индивидуальным планам; учебно-
тренировочные мероприятия; участие в спортивных соревнованиях; инструкторская и 
судейская практика; медико-восстановительные мероприятия; тестирование и контроль; 
мероприятия, направленные на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним; 
воспитательная работа. 

Для обеспечения круглогодичности обучения, подготовки к спортивным 
соревнованиям и активного отдыха (восстановления) организуются учебно- 
тренировочные мероприятия, являющиеся составной частью учебно- тренировочного 
процесса в соответствии с перечнем учебно- тренировочных мероприятий в соответствии 
с ФССП (таблица 4). 

Таблица 4. 
Учебно-тренировочные мероприятия 
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№ 
п/п 

Виды учебно- 
тренировочных 
мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-тренировочных мероприятий по 
этапам спортивной подготовки (количество суток) 

(без учета времени следования к месту проведения учебно-тренировочных 
мероприятий и обратно) 

Этап 
начальной 
подготовки 

Тренировочный 
этап (этап 
спортивной 

специализации) 

Этап 
совершенствования 

спортивного 
мастерства 

Этап высшего 
спортивного 
мастерства 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1. Учебно-
тренировочные 
мероприятия по 
подготовке к 

международным 
спортивным 

соревнованиям 

- - 21 21 

1.2. Учебно-
тренировочные 
мероприятия по 
подготовке к 
чемпионатам 
России, кубкам 

России, 
первенствам 

России 

- 14 18 21 

1.3. Учебно-
тренировочные 
мероприятия по 
подготовке к 

другим 
всероссийским 
спортивным 

соревнованиям 

- 14 18 18 

1.4. Учебно-
тренировочные 
мероприятия по 
подготовке к 
официальным 
спортивным 

соревнованиям 
субъекта 

Российской 
Федерации 

- 14 14 14 
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2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1. Учебно-
тренировочные 
мероприятия по 
общей и (или) 
специальной 
физической 
подготовке 

- 14 18 18 

2.2. Восстановитель- 
ные 

мероприятия 

- - До 10 суток 

2.3. Мероприятия 
для 

комплексного 
медицинского 
обследования 

- - До 3 суток, но не более 2 раз в год 

2.4. Учебно-
тренировочные 
мероприятия в 
каникулярный 

период 

До 21 суток подряд и не более 
двух учебно-тренировочных 

мероприятий в год 

- - 

2.5. Просмотровые 
учебно- 

тренировочные 
мероприятия 

- До 60 суток 

Спортивные соревнования в дзюдо - часть процесса учебно-тренировочной 
деятельности, под которым понимается нацеленное на результат (победу) участие на 
соревновательном татами. 

Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся: 
- соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации обучающихся 
положениям (регламентам) об официальных спортивных соревнованиях согласно Единой 
всероссийской спортивной классификации и правилам вида спорта «дзюдо»; 
-  наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных соревнованиях; 
- соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил, 
утвержденных международными антидопинговыми организациями. 

МАУ ДО СШ ЕДИНОБОРСТВ направляет обучающегося и лиц, осуществляющих 
спортивную подготовку, на спортивные соревнования на основании утвержденного плана 
физкультурных и спортивных мероприятий, формируемого, в том числе: в соответствии с 
Единым календарным планом межрегиональных, всероссийских и международных 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, и соответствующих положений 
(регламентов) об официальных спортивных соревнованиях. 

На каждом этапе спортивной подготовки предъявляются требования к объему 
соревновательной деятельности в виде контрольных, отборочных и основных соревнованиях 
в соответствии с ФССП (таблица 5) 
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Таблица 5. 
Объем соревновательной деятельности ____________________________  

Виды Этапы и годы спортивной подготовки 

спортивных Этап начальной  Этап Этап 

соревнований подготовки Тренировочный совершенств высшего 
   этап (этап ования спортивного 
   спортивной спортивного  
   специализации) 

 
мастерства мастерства 

 До года свыше 

года 

До 

трех 

лет 

Свыше 
трех 
лет 

  

Контрольные 1 4 2 2 3 3 
Отборочные - - 2 2 2 1 

Основные - - 1 1 1 1 

Состязания - - 10 15 18 18 

2.4. Годовой учебно-тренировочный план строится: 
- с учетом соотношения видов спортивной подготовки и иных мероприятий в структуре 
учебно-тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки; 
- на основе принципа единства постепенности увеличения нагрузки и тенденции к 
максимальным нагрузкам через увеличение суммарного годового объема работы и 
увеличение количества тренировочных занятий в течение недельного микроцикла. 

Соотношение видов спортивной подготовки и иных мероприятий в структуре 
учебно-тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки устанавливаются в 
соответствии с ФССП (таблица 6) 

Таблица 6. 
Соотношение видов спортивной подготовки и иных мероприятий в структуре учебно-

тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки 

№ Виды спортивной Этапы и годы спортивной подготовки 

п/п подготовки и иные Этап Учебно Этап Этап 
 мероприятия начальной тренировочный совершен высшего 
  подготовки этап (этап ствования спортивного 
    спортивной 

специализации) 
спортивно 

го 

мастерства 

  До года Свыше 
года 

До трех 
лет 

Свыше 
трех лет 

мастерства  
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1. Общая физическая 
подготовка(%) 

54-60 50-54 20-25 17-19 14-18 14-18 

2. Специальная 
физическая подготовка 

(%) 

1-5 5-10 16-20 18-22 20-22 20-25 

3. Участие в спортивных 
соревнованиях (%) 

- - 6-8 8-9 8-10 8-10 

4. Техническая 
подготовка (%) 

30-38 36-40 36-41 38-43 41-44 41-46 

5. Тактическая, 
теоретическая, 
психологическая 
подготовка(%) 

4-6 4-6 8-9 8-9 7-8 5-6 

6. Инструкторская и 
судейская практика (%) 

- - 1-3 2-4 2-4 2-4 

7. Медицинские, медико-
биологические, 
восстановительные 
мероприятия, 
тестирование и 
контроль (%) 

1-3 1-3 2-4 2-4 4-6 5-10 

Годовой учебно-тренировочный план строится с учетом условий реализации 
дополнительной образовательной программы спортивной подготовки - объемом времени на 
ее реализацию с обеспечением непрерывности учебно-тренировочного процесса, а также 
порядка и сроков формирования учебно-тренировочных групп. 

Учебно-тренировочный процесс ведется в соответствии с годовым учебно-
тренировочным планом, рассчитанным на 52 недели (включая период самостоятельной 
подготовки по индивидуальным планам спортивной подготовки для обеспечения 
непрерывности учебно -тренировочного процесса). Учебный год начинается 1 сентября и 
заканчивается 31 августа. 

При включении в учебно-тренировочный процесс самостоятельной подготовки, ее 
продолжительность составляет не менее 10% и не более 20% от общего количества часов, 
предусмотренных годовым учебно-тренировочным планом. Обучающиеся проводят в 
летнем спортивно-оздоровительном лагере 6 недель либо самостоятельно по заданиям 
тренера-преподавателя поддерживают свою спортивную форму (переходный период или 
активный отдых). 

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации 
Программы устанавливается в часах и не должна превышать: 
- на этапе начальной подготовки - двух часов; 
- на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) - трех часов; 

на этапе совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства - 
четырех часов. 
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При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день 
суммарная продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов. В 
часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, практические, 
восстановительные, медико-биологические мероприятия, инструкторская и судейская 
практика. 

Основой для планирования нагрузок в годичном цикле являются сроки проведения 
соревнований. 

Годовой учебно-тренировочный план (представлен в приложении №1 к данной 
Программе) указано количество часов (в соответствии с ФССП), отводимых на различные 
ее виды. 

2.5. Неотъемлемым компонентом Программы является воспитательная работа. 
Важнейшим элементом воспитательной работы является повседневный личный пример 
тренера-преподавателя и его роль в четкой организации всего учебно-тренировочного 
процесса, своевременном проведении тренировочных занятий и всех запланированных 
мероприятий. 

Календарный план воспитательной работы направлен на приобщение обучающихся к 
российским традиционным духовным ценностям, правилам и нормам поведения в 
российском обществе, а также на решение проблем гармоничного вхождения обучающихся 
в социальный мир и налаживания ответственных взаимоотношений с окружающими их 
людьми. 

Программа призвана обеспечить достижение обучающимися личностных 
результатов. 

Календарный план воспитательной работы является обязательными структурным 
элементом Программы и размещен в приложении №2 к данной программе. 

2.6. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и 
борьбу с ним, является неотъемлемым компонентом Программы. 

МАУ ДО СШ ЕДИНОБОРСТВ в рамках образовательной деятельности по 
Программе реализует меры по предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним, в том 
числе ежегодные занятия для обучающихся, на которых до них доводятся сведения о 
последствиях допинга в спорте для здоровья спортсменов, об ответственности за 
нарушение антидопинговых правил и др. 

Меры, направленные на предотвращение применения допинга в спорте и борьбе с 
ним, включают следующие мероприятия: 
- проведение ежегодных семинаров/лекций/уроков/викторин для обучающихся и 

персонала, а также родительских собраний; 
- регулярное обучение; 
- оценка уровня знаний. 
Всемирный антидопинговый Кодекс является основополагающим и универсальным 
документом, на котором основывается Всемирная антидопинговая программа в спорте. 
Антидопинговые правила, как и правила соревнований, являются спортивными правилами, 
по которым проводятся соревнования. Спортсмены принимают эти правила как условие 
участия в соревнованиях и обязаны их соблюдать. 

 

15 


